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 گروه کودکان –دانشکده پزشکی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی تبریز

 

 دکترعباسعلی حسین پورفیضیتدوين طرح درس توسط : 

 آنمی تغذیه ای ، با تکیه بر آنمی فقر آهن عنوان درس :

 پزشکی 5دانشجویان سال  مقطع تحصيلي :

 ساعت 5/1 : مدت زمان ارائه مطالب

 

  : پيش نياز

 ، فارماکولوژی فیزیولوژی ، بیوشیمی ، تغذیه

 

 مقدمه:
ی کودکان ،کم خونیهاا،  ژعلیرغم پیشرفتهای چشم گیر در حوزه پزشکی ، طب کودکان ، تغذیه و هماتولو

بخصوص کم خاونی فقارآهن در ساجه نهاان بصاورل مسا له ای بااهی مانااه اساتل ایان مشاک  در            

نفر در نهاان دچاارفقر آهان     2.000.000.000دل حاود کشورهای در حال توسعه بیشتر بچشم می خور

نفر می رسال در ایران  141.000.000می باشنال و در حوزه شرق مایترانه  این رهم به )با یا باون آنمی( 

نفر مبات  باه فقارآهن      50.000.000نیز طبق گزارش وزارل بهااشت و درمان و آموزش پزشکی ، حاود 

ناا  بارده    (Hidden Hunger)هانی از این مس له بعنوان  گرسنگی پنهاان هستنال لذا سازمان بهااشت ن

 استل 

 

 هدف كلي :

آهن در بان ، ع ئام ،  و  شال کمبود  درنال ، آهن ، فقرآهن، عوام  مستعا کنناه با آشنائی دانشجویان

ایجااد   و بخصوص آنمی فقرآهن() و فقرآهن میزانتبعال و عوارض آنمی فقر آهن ، به منظور کاستن از

 لزناگی سالم و با نشاط برای کودکان 

 

  : (Specific Objective) ف اختصاصياهدا

 : هادر باشا دانشجو دوره این درپایان انتظار می رود

 لن از نقجه نظر فیزیولوژی و بیوشیمیایی تعریف کنا نفش آهن را در با -1

 لاپیامیولوژی فقرآهن و آنمی فقر آهن را بیان کنا  -2

 لقر آهن را تعریف کناع ئم آنمی ف -3

 لدرنال کمبود آهن را بشناسا و عل  ایجاد کنناه آنرا توضیه دها  -4

  لرا توضیه دها بیماریدرمان  -5

 لراههای نلوگیری از فقر آهن را توضیه دها  -6
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 ص های افتراهی مناسب را بیان کنالتشخی -7

  لسایر آنمی های تغذیه ای را فهرست وار نا  ببرد -8

 

 :(Specific Objective Behavior)  رفتارهای ويژه عيني
 

SO1  
SOB1: لدانشجو بایا نقش آهن را در انتقال اکسیژن از ریه ها به بافتهای بجور صحیه توضیه دها   

SOB2 :لا اط عال کاملی از غذاهای دارای آهن و فاها آهن داشته باشایادانشجو ب 

SOB3 : لحااه  چهارمورد()ها به ترتیب بیان کنا دانشجو بایا عل  افزایش دهناه نواب آهن را از روده 

SOB4 :ا مهار کنناه نذب آهن را از روده ها به ترتیب بیان کنا )حااه  چهار عام (لیادانشجو ب 

 

SO2 
SOB1 :    دانشجو بایا شیوع فقرآهن )با یاباون آنمی( را درنهان ، و بخصاوص در کشاورهای در حاال        

   لتوسعه را بجور کام  توضیه دها
 

SO3 
SOB1: لدانشجو بایا سه علت عماه اتیولوژیک آنمی فقرآهن را توضیه دها  

SOB2: لدانشجو بایا زیرگروه های عل  عماه اتیولوژیک را حااه  تا سه علت بجور کام  بیان کنا  
 

SO4 

SOB1: لدانشجو بایا اثرال آنمی فقرآهن را برضریب هوشی کودکان بیان کنا  

SOB2: ال آنمی فقرآهن را برعض ل و ظرفیت کارهای فیزیکی مرتبط را بیان کنال دانشجو بایا اثر 

SOB3 :( ل%50دانشجو بایا اثرال آنمی فقرآهن را برسیستم ایمنی بان بجور نسبی بشناسا) 

SOB4 : ل(%50)دانشجو بایا اثرال آنمی فقرآهن را برسایر سیستم های بان ، بجور فهرست وار باانا 
 

SO5 
SOB1 :ا درنال یاب دانشجو(Stage) لفقرآهن را بجور کام  توضیه دها  

SO10ا ع ئم آزمایشگاهی مرتبط برای هر درنه یا یا: دانشجو بStage ل% بیان کنا75تاحاودفقرآهن را 
 

SO6 

SOB1: لا طرق درمان آنمی فقرآهن را بیان کنایادانشجو ب  

SOB2 :لا فرآورده های آهن دار مونود در بازار ایران را بشناسایادانشجو ب 

SOB1 :لدانشجو بایا طرز محاسبه دوز دارو را بشناسا  

SOB2 :( 75دانشجو بایا روش مراحب نواب به درمان را توضیه دها)%ل 
 

SO7 

SOB1 :لدانشجو بایا تشخیص های افتراهی مناسب به آنمی فقرآهن را بشناسا  
 

SO8 

SOB2 :لراه ح  برای پیشگیری از فقرآهن را ارائه دها 6و بایا حااه  دانشج 



 3 

 خط مشي آموزشي:

 نوع آموزش دانشجو محور بوده و در آن دانشجو بجور فعال شرکت داردل

 

 زمان بندی:

 دهیقه  5                                 مقامه  

 دهیقه 10            بیوشیمی و نقش آهن در بان  

 دهیقه  5                                 تعریف 

 دهیقه  5                                اپیامیولوژی 

 دهیقه  20                                 عل  اتیولوژیک 

 دهیقه  15                               ع ئم ، عوارض 

Stage دهیقه  10           ها و ع یم آزمایشگاهی 

 دهیقه  10                              درمان 

 دهیقه  5                              پیشگیری 

 دهیقه  5                                   نمع بنای 

 دهیقه 10                                         

 

 راهنمای مطالعات دانشجو:

هن دررشا ونمو کودکاان ، و باا توناه باه گساترده گای       دانشجویان عزیز ، با تونه به نقش ریزمغذی آ

فقرآهن ، لاز  است شما با غذاهای مختلفی که کودک مصرف می کنال آشنا باشیا ، و ع ئام و عاوارض   

خونی وخارج سیستم خونی بیماری آنمی فقر آهن را بشناسا ل در این راستا توصایه مای شاود هبا  از     

اریتارو سایت هاا ( ، سااختمان     بخصاوص  ی سیساتم خاونی )   شروع بحث از بیوشیمی آهن ، فیزیولوژ

هموگلوبین ، فاکتورهاای تاثیرگاذار بار انتقاال اکسایژن توساط هموگلاوبین ، و نقاش آهان بعناوان یاک            

نامعه اط عاتی پایه ای داشته باشیال ک س بصورل تعاما  دوطرفاه    افرادریزمغذی در تغذیه کودکان و

 ال  وبصورل پرسش و پاسخ اداره خواها ش

 

 راهنمای استاد:

 استاد گرامی برای توفیق در آموزش رعایت نکال زیر ضروری میباشا:

ها( فیزیولوژی سیستم خون ) هموگلوبین ، اریتروسیت آهن و اطمینان از اینکه دانشجویان بیوشیمی ل1

 تغذیه صحیه در کودکان را مجالعه کرده ، و با فارماکولوژی مربوطه آشنا شاه باشال   نیز و

 شجویان در هالب پرسش وپاسخ در بحث شرکت کننالدان .2

در پایان ک س درس را نمع بنای کرده ، واز یکی از دانشجویان بخواهیا که نمع بناای خاویش را    .3

 ارائه دهال  

و امتحاان عملای بصاورل     (MCQ)به دانشجویان اع   شاود کاه امتحاان بصاورل چهاارنوابی       .4

OSCE   انجا  خواها شال 
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 روش آموزش :

 خواها بودل Large Groupوپاسخ ، بحث  پرسش

 

 آموزش :و وسايل مورد نياز امكانات 

 آنمی تغذیه ای ، با تکیه بر آنمی فقر آهن از درس Power Pointکامپیوتر، پرده اکران، 

 

 ارزشيابي :

 : ارزیابی در پایان دوره بصورل

 (MCQ) س وال چهارنوابی  ل1

 OSCEدر هالب  ل2

  Mini-Clinical Examدر بالین بیمار بصورل .3

 انجا  خواها شال

 

 منابع :
Essential Nelson 

 


